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स्पेस फार्ममग: कृषष नवाचार 
 
 
 

अंतररक्ष में, खासकर लंबी अवषध के अंतररक्ष षमशनों के 
दौरान, भोजन का उत्पादन महत्वपूर्ण है। अंतररक्ष यािी अंतररक्ष में 
उगाए गए भोजन को खा सकत ेहैं, षजसस ेव ेपृथ्वी स ेभोजन लान े
की आवश्यकता कम हो जाती हैर् ् अंतररक्ष में खेती स े ना षसफण  
भोजन की उपलब्धता बढ़ती ह,ै बषकक अंतररक्ष याषियों के षलए 
एक मनोरंजक गषतषवषध भी हो सकती ह.ै अंतररक्ष में भोजन का 
उत्पादन भषवष्य के अंतररक्ष षमशनों के षलए एक महत्वपूर्ण कदम 
ह,ै षजसस े अंतररक्ष में मानव जीवन को बेहतर बनान े में मदद 
षमलेगी अंतररक्ष में खेती के षलए नई तकनीकों का उपयोग एक 
रोमांचक क्षेि है। 

बीजजग और चीनी अंतररक्ष याषियों की एक टीम ने स्पेस में 
ही टमाटर और दसूरी सलाद उगाई ह।ै चीनी अंषतरक्ष याषियों न े
षतयांगोंग अंतररक्ष स्टेशन पर टमाटर और सलाद उगाया। शेनझोउ 
षमशन पर सवार इन याषियों ने इसके बाद उन्होंन ेइसे काटा और 
खाया। माना जा रहा ह ै कक अंतररक्ष पयणटन को रटकाऊ और 
व्यवहायण बनान ेकी कदशा में यह एक बडा कदम साषबत हो सकता 
ह।ै शेनझोउ षमशन भषवष्य में गहरे अंतररक्ष अन्वेषर् के षलए चीन 
की योजनाओं का षहस्सा ह।ै 
 
 
नासा:- नासा ने अंतररक्ष में पौधों को उगान ेपर व्यापक शोध ककया 
ह ैऔर इंटरनेशनल स्पेस स्टेशन पर प्वेजी नामक एक प्लांट ग्रोथ 
षसस्टम का उपयोग ककया ह।ै 
भारतीय अंतररक्ष अनुसंधान संगठन:- भारतीय अंतररक्ष अनुसंधान 
संगठन न ेभी अंतररक्ष में पौधे उगान ेपर प्रयोग ककए हैं। जैस े कक 
लोषबया के बीजों को अंतररक्ष में अंकुररत करना, जो अंतररक्ष म े
जीवन के षलए एक महत्वपूर्ण कदम ह।ै 
अन्य अंतराणष्ट्रीय एजेंषसया:ं- दषुनया भर की कई अन्य अंतररक्ष 
एजेंषसयां और वैज्ञाषनक अंतररक्ष में पौधों को उगान ेपर शोध कर 
रह ेहैं, जो भषवष्य के अंतररक्ष षमशनों के षलए महत्वपूर्ण ह।ै 
अंतररक्ष यािी:- कई अंतररक्ष यािी जैस े स्कॉट केली और सेरेना 
औनॉन चांसलर न ेअंतररक्ष में पौध ेउगान ेऔर खान ेमें महत्वपूर्ण 
भूषमका षनभाई ह,ै षजससे उन्हें अंतररक्ष यािा के दौरान पोषर् और 
भोजन प्राप्त होता ह।ै 
 
 

अंतररक्ष में उगाए गए कई तरह के पौध ेहैं, षजनमें लेट्यूस, 
चीनी गोभी, षमजुना सरसों, लाल रूसी केल, ष़िनषनया फूल, 
पालक, टमाटर और षमचण शाषमल हैं। 

(1) लेट्यूस: अंतररक्ष में सफलतापूवणक खेती और कटाई की जान े
वाली पहली सषब्जयों में से एक ह।ै 2015 अंतराणष्ट्रीय अंतररक्ष स्टेशन 
आईएसएस पर नासा का वेजी प्रयोग एक महत्वपूर्ण घटना साषबत 
हुआ आउटटे्रषजयस रेड रोमेन लेट्यूस की सफल वृषि और खपत के 
साथ मील का पत्थर साषबत हुआ।  
अंतररक्ष यािी इस उपलषब्ध न ेपत्तेदार सषब्जयों को स्थायी रूप से 
उगाए जान े की क्षमता को प्रदर्शशत ककया सुनीता षवषलयम्स न े
अंतरराष्ट्रीय 
अंतररक्ष स्टेशन पर 
अपन े षमशन के 
दौरान शून्य 
गुरुत्वाकषणर् में 
सलाद पत्त े उगान े
की कोषशश की। 
इस प्रयोग का 
उ‌दे्दश्य यह था कक 
अंतररक्ष में फसल 
उगा कर भषवष्य में अंतररक्ष याषियों के षलए भोजन की आपूर्शत का 
एक वैकषकपक तरीका खोजा जा सके। उन्होंन े स्माटण पॉट्स का 
उपयोग ककया जो पोषक तत्वों और पानी से भरे होत ेथे और षजनमें 
उषचत प्रकाश व्यवस्था भी थी। 
(2) मूली: मूली अंतररक्ष खेती के षलए भी सफल फसल साषबत हुई 
ह।ै 2019 मेंए अंतररक्ष यािी सवार हुए आईएसएस न े एडवांस्ड 
प्लांट हषैबटेट प्रयोग के षहस्से के रूप में मूली की कटाई की। यह 
पहली बार 
षचषननत हुआ।  
मूली को अंतररक्ष 
में उगाया और 
काटा गया, जो 
अ‌षितीय 
चुनौषतयों के प्रषत 
उनकी अनुकूलन 
क्षमता को उजागर 
करता ह।ै सूक्ष्म 
गुरुत्व मूली आवश्यक पोषक तत्व प्रदान करती ह ै और अंतररक्ष 
याषियों के आहार में मूकयवान अषतररक्त के रूप में काम करती ह।ै 
(3) षम़ि़ुना: षमजुना लेट्यूस के समान एक पत्तेदार हरी सब्जी न े
अंतररक्ष में खेती के षलए वादा कदखाया ह।ै 2016 में जापानी 
अंतररक्ष यािी ककषमया यूई न े वेजी प्रयोग के षहस्से के रूप में 

मुख्य वैज्ञाषनक और एजेंषसयां 

 

अंतररक्ष में उगाए गए पौधे 
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आईएसएस पर षमजुना की कटाई की। अंतररक्ष में षमजुना की सफल 
वृषि ने हाइड्रोपोषनक खेती प्रर्ाषलयों की प्रभावकाररता को और 
अषधक प्रमाषर्त 
ककया ह।ै 
सूक्ष्मगुरुत्वाकषणर् में 
पौधों की व‌ृषि में 
सहायता के षलए 
उन्नत प्रकाश 
प्रौ‌द्योषगककयााँ। 
षमजुना की फसल 
भषवष्य के अंतररक्ष 
के षलए स्थायी 
खाद्य उत्पादन प्रर्ाली स्थाषपत करन ेकी कदशा में एक और कदम 
आगे बढ़ाया। 
(4) चीनी गोभी: चीनी गोभी षजस ेनापा गोभी भी कहा जाता ह,ै 
की खेती अंतररक्ष वातावरर् में सफलतापूवणक की गई ह।ै 2019 में 
चीनी शोधकताणओं न े षतयांगोंग 2 अंतररक्ष प्रयोगशाला में प्रयोग 
ककए जहां उन्होंन े षनयंषित पररषस्थषतयों में सफलतापूवणक चीनी 
गोभी उगाई। इस 
उपलषब्ध न े चीन 
को प्रदर्शशत ककया।  
अंतररक्ष बागवानी 
में प्रगषत और 
अंतररक्ष याषियों 
को बनाए रखन े के 
षलए प्रौ‌द्योषगककयों 
के षवकास के प्रषत 
इसकी प्रषतबिता 
अंतररक्ष अषभयानों के दौरान खाद्य आपूर्शत। 
(5) ष़िषनयास खान े योग्य फूल: पारंपररक सषब्जयों के अलावा 
ष़िषनयास जैसे खाद्य फूल भी सफलतापूवणक उगाए गए हैं। अंतररक्ष 
ष़िषनया आईएसएस पर नासा के वेजी प्रयोग का षहस्सा थे। 
षझषनया की सफल वृषि न े न केवल सौंदयण प्रदान ककया, लेककन 
पादप शरीर किया 
षवज्ञान और 
अंतररक्ष याषियों के 
मनोवैज्ञाषनक 
ककयार् पर शोध में 
भी योगदान कदया। 
इनमें से कुछ पौधों 
को अंतररक्ष 
याषियों ने खाया 
ह,ै जबकक कुछ को 
पृथ्वी पर षवश्लेषर् 
के षलए वापस लाया गया ह।ै 
(6) पालक: अंतररक्ष में पालक के पौधे उगान ेके बारे में, ISRO ने 
अंतररक्ष में पालक के पौध े उगान े में सफलता हाषसल की ह।ै यह 
प्रयोग एक षवशेष लैब में ककया गया था जो पृथ्वी से 350 
ककलोमीटर की ऊंचाई पर षस्थत ह।ै यह NASA प्रयोग एक लैब में 

ककया गया जो पृथ्वी की पररिमा कर रहा ह,ै यह प्रयोग 
माइिोग्रैषवटी कम गुरुत्वाकषणर्ि के तहत ककया गया, जो अंतररक्ष 
में पौधों को उगान े की 
चुनौषतयों में से एक ह।ै 
ISRO ने अंतररक्ष में 
पालक के पौधे उगान े का 
एक प्रयोग ककया, षजसमें 
लोषबया के बीजों को भी 
अंकुररत ककया गया था 
पालक का कैलस तेजी से 
बढ़ता ह ै और बीज 
अंकुरर् प्रकिया की तुलना 
में षवकास दर को आसानी से मापा जा सकता ह।ै 
 
 

अंतररक्ष में पौध े उगान े में वैज्ञाषनकों और एजेंषसयों की 
संयुक्त मेहनत ह ैजो भषवष्य के अंतररक्ष षमशनों के षलए महत्वपूर्ण 
ह।ै इससे अंतररक्ष याषियों को पोषर् और भोजन प्राप्त करन ेमें मदद 
षमलती ह ैऔर साथ ही यह हमें पृथ्वी पर पौधों के बारे में भी बहुत 
कुछ षसखाता ह।ै अंतररक्ष में खेती के षलए पयाणप्त ऊजाण की 
आवश्यकता होती ह,ै जैस ेकक पौधों को रोशनी प्रदान करन ेके षलए। 
यह एक महत्वपूर्ण चुनौती ह,ै खासकर लंबी अवषध के अंतररक्ष 
षमशनों के षलएर् ् अंतररक्ष में खेती का मुख्य फायदा अंतररक्ष 
याषियों के षलए भोजन की उपलब्धता सुषनषित करना ह।ै यह उन्हें 
लंबी अवषध के अंतररक्ष षमशनों में जीषवत रहन ेमें मदद करता ह ै
अंतररक्ष में खेती के षलए षवकषसत तकनीकें  पृथ्वी पर खेती के 
तरीकों को बेहतर बनान ेमें मदद कर सकती हैं, षजससे अषधक उपज 
और संसाधनों का कुशल उपयोग हो सके अंतररक्ष में खेती के कई 
लाभ हैं। इससे भषवष्य में लंबी अंतररक्ष यािाओं में जीषवत रहन ेके 
षलए खाद्य और ऑक्सीजन की आपूर्शत सुषनषित की जा सकती ह।ै 
साथ ही, यह पृथ्वी पर भी खेती के तरीके में सुधार कर सकता ह,ै 
षजससे अषधक उपज और संसाधनों का कुशल उपयोग हो सकता ह।ै 

                    

षनष्कषण 


